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GYM DOUCE

Reprise le Mardi 19 septembre

INFORMATIONS INDIVIDUELLES

Nom (en lettres capitales )

Prénom

Adresse

Téléphone fixe

Téléphone portable

Email

TARIF DE L’ACTIVITÉ  ET COTISATION

Montant annuel □     110 €      

Cotisation à l’AHCC
La cotisation est familiale 
pour une ou plusieurs 
activités à l’association

□     20 €     (sauf si déjà réglée à une autre activité indiquer 
laquelle )
………………………………………………………………..

Jour Le Mardi de 11h à 12h

Mode de règlement
uniquement par chèque à 
l’ordre de L’AHCC 

Montant total à régler : ……………………………….
1 chèque ou 3 chèques
1) 50 € remis à l’encaissement fin Septembre (+ 20 € si cotisation 
ahcc)
2) 30 € remis à l’encaissement fin Décembre
3) 30 € remis à l’encaissement fin Mars

Souhaitez-vous une 
attestation pour votre 
comité d’entreprise ?

□     Oui □     Non

Pièces à fournir Certificat médical obligatoire à la première séance
1 enveloppe timbrée à votre nom et adresse

Adresse d’envoi du dossier Madame VIGNERON Marie-Luce AHCC 
2 allée de la Réunion 44300  Nantes

Conditions de l’adhésion La première séance est à titre d’essai, si vous ne souhaitez pas
continuer  l’activité  votre  dossier  et  votre  ou vos  chèques  vous
seront restitués.
L’inscription  à  l’activité  vous  engage  pour  l’année.  Aucun
remboursement ne sera effectué en cours d’année. 
L’association est fermée pendant les vacances scolaires.
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